


Turkiye'de Zehirli Bitkiler

Zengin Floranin
Icindeki Gizli Tehdit

Turkiye, Avrupa’nin en zengin
bitki floralarindan birine sahip
olmasina ragmen, meralarda

ogf o mpmee oo insan ve hayvan saghgini tehdit

8.500+ Bitki Turu eden 200 kadar zehirl bitki tirii
Avrupa’nin en zengin gizichmextedic

floralarindan biri

o ilk tespitler: 1953 (Giiley, 72
tlir) ve 1963 (Baytop, 161 tiir).

200 Kayith « Giincel durum: Kirsal kesimde

Toksik Tiir yetersiz bilgi, hatali teshisler ve
¢oban tedavileri nedeniyle
gercek kayiplar resmi

raporlarin ¢ok étesindedir.

Prof.Dr. Ender YARSAN



Zehirin Kimyasi: Toksik Siniflandirma
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Alkaloidler

» Azotlu bazlar,
beyaz-kristalize
tozlar.

| « Ornek: Atropin,
\ /-~ Nikotin, Morfin.

‘-ine’ veya ‘~ina’
takilariyla biter.
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Glikozidler

« Ornek: Kalp
glikozidleri,
Siyanogenetik
glikozidler.

« Ozellik: isimlendirme
‘-in’ veya "-inum’
takilariyla biter.
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Diger Organik
Maddeler

« Ornek: Taksin,
Tanen,
Andromedotoksin.
Andromedotoksin.

+ Not: Deli bal
zehirlenmesi bu
gruba aittir.
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Metaller ve
Inorganik
Maddeler

« Ornek: Nitrat-nitrit,

Okzalat, Tuz,
Selenyum.



Turkiye’de Zehirli Bitkiler

Toksikokinetik Siirec

2. Sindirim ve 3. Sistemik Etki 4. Atilim

\ Emilim (Kritik Risk)

Doz agimi, hatali Sindirim kanalindan Hedef organa Toksinlerin gogu siit
\ J " ilag kullanimi veya hizl emilim. Rumen ulagim, hiicresel ve idrar yoluyla atilir.
\\/4/‘ bulagik icindeki par¢alanma yikim ve sistemik (Iinsan sagligi igin
\\\/ otlarin/yemlerin urtinleri bazen daha hasarin baglamasi. dolayli risk!)

N\ /) yenilmesi. tehlikeli olabilir.
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Turkiye’de Zehirli Bitkiler

g

Toksik Potansiyel

Toksisite Statik Degil, Dinamiktir

Kurutulma Siireci
(Hasat)

Tomurcuklanma
donemi (Senecio)

Giinesli yaz aylar
(Baldiran)

ilkbahar sonu
(Hezaren)

Istisna: Siitlegen (Euphorbia) -
Kurudugunda bile toksik kalir

Kritik Faktorler:

» Yasken 6limciil olan birgok bitki
kurutuldugunda zararsiz hale
gelir.

» Geng hayvanlar zehirli tiirleri ayirt
edemez.

» Yerli irklar, kiiltir irklarina gore
dogal bir dirence sahiptir.

Zaman / Bliyime Evresi / Hasat Durumu

Prof.Dr. Ender YARSAN
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Tiirkiye Toksik Bitki Cografyasi

Zehirli turlerin dagihmi ekolojik faktorlerle dogrudan iligkilidir.
Bu harita, teshis siirecinde ilk cografi filtremizdir.

, Kurtbogangiller (Aconitum)
l Edreltiotugiller

Patlicangiller (Solanaceae)
Zakkumygiller, Danaayagigiller

Ispanakagiller, Sigirdiligiller
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Tijrklye'de Zehlrll Bitkiler

v -

« Aile: Diigiingicegigiller (Ranunculaceae)
* Yayilim: Van ve civari, Dogu Karadeniz (Artvin, Trabzon)
» Toksin: Akonitin (Olimciil doz: Kopekte 2-3 mg, atta 10-12 mg)

Klinik izler (Semptomlar):

& « Sindirim kanalinda siddetli irkilti ve kusma.
» Beyindeki medullar merkezlerin etkilenmesi.

« Kalp karinciklarinda fibrilasyon ve asfiksi (solunum
% felci) sonucu oltim.

Prof.Dr. Ender YARSAN



Patlicangiller (solanaceae)

Giizelavrat otu, Tatula, Ban otu, Adam otu *

* Yayihm: Marmara, Ege, Akdeniz, Adana.

« Toksinler: Atropin, Skopolamin, Hiyosiyamin (Beyaz-kristalize

alkaloitler, sindirimden hizli emilir).

Klinik izler (Semptomlar):
@ * Hizli baslayan karakteristik bulgular.

« Oncesinde Uyan Ddnemi: Agizda siddetli kuruluk, pupillada
z;;f; genisleme (midriyazis), susuzluk, tasikardi, kas titremeleri.

<}=2) o Sonrasinda Felg Donemi: Motorik paraliz, konviilzyonlar,
sfinkterlerde gevgeme ve 5-6 saat icinde asfiksiye bagh olim.

Prof.Dr. Ender YARSAN




Karacigerin Diigmanlari: 738

Senecio & Heliotropium
Kronik Tehdit ve Tiirler Arasi Direng Farki

« Aile: Compositae (Kusotu, Akrepotu tiirleri)

» Toksin: Pirolyzidin Alkaloitleri (100'den fazla gesit,
tomurcuklanmada maksimum seviyededir).

Klinik izler ve Hedef Kitle:

» Sinsi ve kronik zehirlenme. ilk belirtiler bitki yendikten 1
% ay sonra bile ¢ikabilir.

» Semptomlar: Verim diismesi, sarilik (ikter), atlarda
sallantil yirlyus.

» Kritik Detay: Koyun rumeninde bu alkaloitin bir kismi
inaktif metabolite dontigr, bu yiizden koyunlar sigirlara
gore bu bitkilere cok daha dayaniklidir.

-l g
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Turkiye’de Zehirli Bitkiler

Hizh ve Acimasiz: <

Hezaren (Delphinium) St

Solunum Felci ve Yutkunma Kaybi

» Yayilim: Akdeniz iklim kusagi, Bati ve Giiney bdlgeler, istanbul.
« Toksin: Delfinin, Delfonin ve Stafisin. (Ozellikle ilkbahar sonu ve
yaz basi cok tehlikeli).

Klinik izler (Semptomlar):

» Tiikiriik salgisinda asiri artis, siirekli yutkunma
¢abasi ve kollaps.
» Solunum felcine ve bogulmaya (asfiksi) bagli

) -
hizl 6ltm.
| s Tedavi: Ozel antidotu yoktur. Pentobarbital ve

fizostigmin semptomatik olarak uygulanabilir.

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com
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Sinsiler: Siitlegen ve %
Lohusa Otu -

irritan Asitler ve Sistemik Yangi

« Tiirler: Euphorbia (Siitlegen) ve Aristolochia (Lohusa otu).
» Toksin: Aristolosik asit (meyve ve rizomlarda yiiksek) ve
rubefaksiyon olusturan lateks. Kuruyunca toksisiteleri BITMEZ.

Klinik izler (Semptomlar):

» Lohusa Otu: At ve kii¢lik ruminantlarda andiri,
tasikardi. Nekropside iriner sistemde akut
yangi (nefritis).

» Siitlegen: Dudak ve agizda irkilti, kanl ishal
(hemorajik diare), hematiiri. Zehirlenen
hayvanin siiti de toksik hale gelir.

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com

Prof.Dr. Ender YARSAN



Turkiye'de Zehirli Bitkiler

o . Ac1 Cigdem (Colchicum)

' { M | ,J %) Toksin Tipi: Kolsisin (Viicutta oldukca
‘~ % \ zehirli oksidokolsisine gevrilir).

£ , / | 4 | Mekanizma: Siddetli hiicre zehiri. Mitoz
» bolinmeyi engeller, kapiller damar

L Y 0\ Nef 2
\ N \i\’ \k& . endotelini bozar.

Oliimciil Doz: Son derece zehirli (1 mg/kg).

Risk Faktorii: Filizlenmis aci yapraklarin,
ciceklerin veya bulagik yemlerin yenilmesiyle
bulasir. Toksin siit ile atilir.
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Turkiye'de Zehirli Bitkiler

Toksin Tipi: Kalp Glikozidleri (Digitoksin,
gitoksin, digoksin).

Mekanizma: Toksisite maddenin “aglikon”

kismi ile ilgilidir. Dogrudan kalp kasina
etki ederek ritmi bozar.

Dagilim: Dogada 300'den fazla bitki
cesidinde yaygin olarak bulunur (D.
purpurea, D. orientalis).

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com Prof.Dr. Ender YARSAN



Tijrklye’de Zehlrll Bltkller

Kilcal damar zehiri (Kolsisin ile benzer
etki mekanizmasi).

~<>= Uterus kanamasi ve yavru atma
&) | (Abort) vakalarina yol acar. Gebe
hayvanlar igin kritik risk.

7| Siddetli karaciger dejenerasyonu.

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com Prof.Dr. Ender YARSAN



Orman Giilti / Funda

(Rhododendron)

Toksin Tipi: Andromedotoksin
(Fundagiller / Ericaceae ailesi).

Duyarlilik: Ozellikle gevisenlerde
oldukga zehirli bir maddedir.

Mekanizma: Solunum ve Merkezi Sinir
Sistemini (MSS) siddetle baskilar.

Kiiltiirel Baglam: ‘Deli Bal' (Agulu Bal)
zehirlenmesinin kaynagidir. Arilar
aracihgiyla insanlarda da dogrudan
zehirlenme yapar.

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com Prof.Dr. Ender YARSAN



Turkiye'de Zehirli Bitkiler

Hint Yag1 Bitkisi
(Ricinus communis)

O-
o]

Toksin Tipi: Risin (Bagisiklik
sistemini uyarir).

Belirtiler: Bulanti, siirglin (ishal),
durgunluk, ¢irpinmalar. Sagaltimda
serum ve sivi elektrolit kullanilir.

Tiirlere Gore Duyarlilik

En Duyarli: At En Dayanikli:
(Sadece 6g/45kg Kanatlilar.
doz olimciilddr).

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com Prof.Dr. Ender YARSAN



Turkiye’de Zehirli Bitkiler

s

Tek Mideliler (Atlar)

Tiamin (Vitamin B) yikimi gergeklesir.
Siddetli Merkezi Sinir Sistemi bozukluklari
gordltr (hayvan bacaklarini yana agar ve
coker).

Tedavi: Giinde 100 mg tiamin uygulamasi.

\ro?? likozidle . .
' L Gevigenler (Sigirlar)

2 ) \| | o

SRARES = Tiaminaz gevigenlerde etkisizdir (koyunlar
LA WYoo' e Aplastic dayaniklidir). Ancak sigirlarda Bagirsak tipi
| SRS angmi taktérii (erginlerde) veya Larenijit tipi (genglerde) élimcil
O\ klinik belirtiler ve aplastik anemi faktori goriilir.

Tedavi: Batil alkol (kemik iligi uyaricisi).

Prof.Dr. Ender YARSAN

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com



Turkiye'de Zehirli Bitkiler

Mese ve Palamut
Zehirlenmesi

Mekanizma: »
" Glicll bliziistlirlict (astringent) etki ot 1§
gosterir. Sindirim kanalindaki z
parcalanma Urlinleri daha tehlikelidir. {

y

Hedef Organlar: -i\

‘\f‘ Gliclii karaciger ve bobrek zehiridir. _
Akut bobrek yangisi belirtilerine yol acar.

Klinik Etkiler: ‘ A 4
Gevisenlerde bitkinlik, durgunluk, istahsizlik, sanci ve peklik (kabizlik) gortiliir. Tek mideliler
gevisenlerden daha dayanikhdir. %1 ve lzeri oranda kanatllarda gelisme geriligi yapar.

Prof.Dr. Ender YARSAN
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Turkiye’de Zehirli Bitkiler

Guatr Yapicilar ve Zehirli Asitler

Guatrijenik Bitkiler (Cruciferae)

- Toksin: Nitrat ve Glikosinolatlar (Orn: Kolzada
“progoutrin”).

oldukga yiiksektir, tiroid fonksiyonunu bozar.

- Sonug: Zehirlenmelerde benzer klinik

S
“ - Etki: 300'e yakin tiirde glikosinolat miktari
Z lezyonlar gordlir.

Zehirli Yag Asitleri (Erusik Asit)

& - Kaynak: Ozellikle kolza ve hardal
«®  tohumlarinda bulunur.

@\ - Klinik Etki: Hayvanlarda gelisme geriligi,
yemden yararlanmada belirgin azalma.

‘ - Hedef Dokular: Kalp kasi ve cizgili kas hasarina
neden olur.
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Hedef Organ Haritalamasi

Farkli kimyasal cephanelikler, farkli sistemleri felce ugratir.

Beyin (Merkezi Sinir Sistemi):

Patlicangiller (Giizelavrat, Tatula)

Asiri uyari, nobetler ve kuduz
benzeri agresyon.

Kalp (Kardiyovaskiiler Yikim):

Glikozit iceren tiirler, Kurtbogan

Karinciklarda fibrilasyon,
hipotrombinemi.

Akciger (Solunum Felci): Kurtbodan, Hezaren, Baldiran
Medullar merkez baskilanmasi, yutkunma kaybi ve asfiksi.

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com Prof.Dr. Ender YARSAN




Turkiye'de Zehirli Bitkiler

Surii Yonetimi ve Saha Gercekleri

Zehirlenmelerin bilyiik cogunlugu kirsal kesimlerde yaganmakta
ancak bilgisizlik nedeniyle resmi kayitlara gegmemektedir.

X v

Sahadaki Hatalar Rasyonel Yonetim Stratejileri
e Goban Tedavileri: Bilimsel olmayan | [« Toksik floranin haritalanmasi: Meralarin |
geleneksel otama ve kanatma mevsimsel risk analizi (Orn: llkbaharda
yontemleri. ~ Hezaren riski).
S o e Hayvan rotasyonu: Geng ve yabanci
» Erken kesim: Zehirlenen hayvanin etinin kiiltr irklarinin riskli meralardan uzak
veya siitiiniin tiiketilmesi riski (Orn: tutulmasi.
Sttlegen zehirlenmesinde siitiin ; =
toksiklesmesi). » Siipheli otlarin kurutulmasi: Cogu
) toksini notralize eder (Siitlegen haric).

Prof.Dr. Ender YARSAN



Tﬁrklye’de Zehlrll Bltkller

Hedef Organ Matrisi:
Hizh Teshis Rehberi

Hedef Sistem Stipheli Bitkiler

i\ Birincil Mekanizma ve Belirtiler
Yiikstik Otu (Digitalis), Karinciklarda fibrilasyon, kalp
‘ Kalp ve Dolagim Erusik Asit (Kolza) ‘ ritminde bozulma, kalp kasi hasari.

Q Merkezi Sinir Giizelavrat Otu (Atropa), e Solunum felci, asfeksi, ataksi,
Sistemi Orman Giili, Egrelti Otu (Atlar) | siddetli baskilanma.

¥

/| Siddetli uterus kanamasi, Abort

Lohusa Otu (Aristolochia) (yavru atma)

QYQ Ureme Sistemi

" Bosaltim ve
‘\f. Metabollzma

Mese Palamudu,
Lohusa Otu

Karaciger dejenerasyonu, akut
bobrek yangisi.

Prof.Dr. Ender YARSAN



Genel Sagaltim ve Miidahale Prensipleri

Coktiirme ve Uzaklastirma
Alkaloid zehirlenmelerinde zehirin emilimini durdurmak icin Tannik Asit veya tanen
iceren maddeler (koyu cay) icirilir (agir metal ve tuzlariyla cokerler). g

v )
Bosaltim ve Flora Diizeltme
Peklige (kabiziga) karsi 6zellikle yagl siirgtitler (laxatives) kullanilir. Bozulan Rumen
florasi hizla diizeltilir. Hayvanin yemine protein, demir ve Cailave edilir. J
N

Sistemik Destek ve Ozel Miidahaleler )
Analeptikler uygulanir ve asfeksi riskine karsi hayvan ilik bir yerde tutulur. Ozel Durumlar:
Egrelti otu icin atlara tiamin (Vit B), sigirlara batil alkol. Risin icin serum ve elektrolit uygulanir. y

Prof.Dr. Ender YARSAN

www.enderyarsan.com - eyarsan@gmail.com



Turkiye’de Zehirli Bitkiler

V AV AV 4V 4V 4V AV AV 4V AV 4V 4V 4 4 A& 4 /4

Tiirkiye'nin Bitkileri: Dogadaki Sessiz Tehlike

Tiirkiye, yaklasik 200 tescilli zehirli bitki tiirtiyle Avrupa’nin en zengin ancak riskli floralarindan birine sahiptir. Bitkilerin toksisite seviyeleri;

mevsim, bitki yasy, yetistigi toprak yapisi ve icerdikleri ikincil bilesiklere (alkaloidler, gilkozitler vb.) bagli olarak degiskenlik gésterir. TOkSlSthYl Belirleyen
Diigiincicegigiller (Ranunculaceae) Temel Faktorler

2 Van Kurtbogani ve Hezaren gibi tiirler
Giizelavrat otu ozellikle Dogu Anadolu ve Karadeniz

c bdlgelerinde gorillir.

@ p: Degisken Zehirlilik Oranlan

o Toksisite; bitkinin organina,
yasina, mevsime ve hatta giiniin
saatine gore biiyiik farkllklar
gosterir.

A

Meralardaki Gizli Risk

Hayvanlar merada zehirli otlan ayirt etse de,
samana veya silaja karisan bitkileri fark
edemezler.

Hayvan Duyarlihg ve Tecriibe
Geng hayvanlar bitkileri tamimadiklan
icin daha riskliyken, yerli irklar kiiltir
irklarina gore daha dayanikhidir.

Z Y

A Temel Zehir Gruplan

Van Kurtbogani Bitkilerde en i
> yaygin bulunan toksik
GComUnaia maddeler alkaicidler, gilkozitler ve
guvatir yapici glukosinolatlardir.

Tatula
Datura stramonium

A Baslica Zehirli Bitki Aileleri ve Yayilimi
"Gik‘i?h'ﬁs“ Bitki Ailesi One Gikan Tiirler Baslica Yayihm Alanlari

Patlicangiller (Solanaceae) ?h'lgfr%’sl"ﬂf:sae Kardelen, Kumzambagi istanbul, Ege, Akdeniz

Giizelavrat otu ve Tatula gibi tiirler R g1sg I

Marmara, Ege ve Akdeniz bolgelerinde anunculaceae = = ;

oldukga yaygindr (Digiincicegigiller) Kurtbogani, Hezaren Dogu Anadolu, Karadeniz, Marmara
Solanaceae

(Patlicangiiier) Giizelavrat otu, Tatula, It iziimii  Tiim Anadolu, Marmara, Ege
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Saghkli Hayvan - Saghkh Gida - Saglikh Toplum

Evcil Hayvanlarda
Zehirli Bitkiler ve
Tiirkiye’deki Dagilimlar:

Kapsamli . giincel . Pratik =

/7 Bitlenin Sistembf Uzerine Etioken \ o /
7 Kot ve Kogmbler Ion Zehirti Bader s Q

on Zehirh Bithuber N D E
7 Sine Geg ografi Dadebem

perin C
7 Zehirh BV ol
7 Tom Bakikern Dojadals Ress
Betirtber. Tars Sajanm
Tatio ve Grathder

7 Kink
/7 Reokh Resim
7 Goncsl Reteranshdyf

Prof.Dr. Ender YARSAN

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
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