


Zengin Flora, Gizli Tehlike

Y .. .4 ~200 Zehirli Tar

Tanim
Tuketildiginde hiicresel metabolizmayi
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Kapsam A

Turkiye florasindaki 8500 bitkiden yaklagik
200"t hayvan sagligini dogrudan tehdit
edecek toksisiteye sahiptir.

Hedef Sistem L4

Toksinlerin en yikici ve geri donduriilemez
etkilerinden biri dogrudan kardiyovaskUler sistemi
(kalp kasi ve elektriksel iletim) hedef alanlardir.




Kalbin Durduruldugu Yer: Na*/K+*-ATPase Inhibisyonu

® . Kilitlenen Motor:

Kardiyak glikozitler, kalp kasi hiicre zari
(sarkolemma) Uzerindeki sodyum-potasyum |
Na*/K*-ATPase Pompas| pompasini (Na*/K+*-ATPase) bloke eder.

Outside Cell e

T

Elektriksel Dengesizlik: e
Normalde hiicre digina atiimasi gereken -
Sodyum (Nat) hiicre i¢inde birikmeye

baglar. =

B Kardiyak Glikozit

Potasyum Sizintist:

"

37
.| Hicre digina sizan Potasyum (K*), ileride !
olameiil ritim bozukluklarinin habercisi olan . 1% %
hiperkalemi tablosunu tetikler. v LS
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Mekanizma Devamu: Artan hiicre
ici sodyum, normalde kalsiyumu
disan atan Sodyum-Kalsiyum

(Na*/Ca**) dedistiricisini durdurur.

Hatta tersine galistirr.

»

Kalsiyum Tufani: Sarkoplazmik
retikulumdan daha fazla kalsiyum
salinir. Hiicre igi Ca** konsantrasyonu
tehlikeli seviyelere ulasir.

Klinik Sonug (Pozitif inotropik Etki):
Asin kalsiyum, kalp kasinin cok daha
siddetli ve kontrolsiiz kasiimasina
neden olur. Bu durum, gecikmis depo-
larizasyonlara ve olimcil ventrikiler
aritmilere (PVC) zemin hazirlar.




Botanik Kimlik: Nerium oleander. Marmara, Ege ve Akdeniz kiyllarinda
yaygin, her dem yesil, kurakliga dayanikl ¢all.

Etken Madde: Hdcreleri kilitleyen Oleandrin (%0.08 oraninda) ve
nerin. Kalp glikoziti igerigi bitkinin %2'sini olugturur.

Toksisite Olimciil derecede yiiksek. Kurutulmasi veya yakilmasi
Derecesi: toksisitesini yok etmez.

koyunlar i¢in %0.015'i oraninda yaprak tuketimi ani 6lum igin

g Kritik Doz: Atlar ve sidirlar icin canli agirligin yalnizca %0.0051,
yeterlidir.
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rYijksiikotu (Digitalis spp.)

Turler: D. purpurea, D. ferruginea, D. lanata
(Ozellikle Karadeniz, istanbul, Trakya).

Etken Madde: Digoksin, Digitoksin.

Ozellik: Konjestif kalp yetmezliginde terapotik
olarak kullanilsa da, merada kiimdilatif toksisite
yaratarak kalp bloguna neden olur.
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*Mtige (Convallaria majalis)

Dagilim: Avrupa ormanlari ve Turkiye'de sis
bitkisi/orman alti.

Etken Madde: Konvallatoksin, konvallarin.
Ozellik: Hem giiclii bir kardiyoaktif glikozit
tasiyicisi hem de siddetli ditiretik etkiye sahip.

.




Toksikoloji Matrisi: A

kaloitler ve Sodyum Kanal Acicilar

Klinik Sonug: Ventrikiiler
fibrilasyon, ani kardiyak durma.

Klinik Sonug: Polimorfik
ventrikiiler tasikardi, bradikardi.

Porsuk Agaci Kurtbogani Orman Giilii
(Taxus baccata) (Aconitum) (Rhododendron)
Etken Madde: Taksine A ve B. Etken Madde: Akonitin. Etken Madde: Grayanotoksin.
| Mekanizma: Sodyum ve Mekanizma: Sodyum kanallarina | Mekanizma: Sodyum kanallarin:
Kalsiyum kanallarinin baglanarak siirekli agik acik tutar.
antagonisti. kalmasini saglar.

Klinik Sonug: Hipotansiyon,
siddetli bradikardi.

OZEL DURUM: Deli Bal Zehirlenmesi

Orman giiliiniin icerdigi Grayanotoksin, hayvanlarda nadir otlama ile, insanlarda ise toksik bal
tiiketimiyle klinik vakalara dontigtir.




rKardiyovaskiiler Sistem
(Oliimeiil Safha)

Bradikardi (N. vagus uyariimasina
bagl vagotonik etki), aritmi, asir
diizensiz kalp atimlari, soguk
ekstremiteler ve kan basincinda
dramatik diisus.

Merkezi Sinir Sistemi (MSS)

Zayiflik, ataksi (koordinasyon
kaybi), kas titremeleri ve terminal
donemde cirpinmalar.

Sindirim Sistemi (ilk Belirtiler) #

Mukoza irritasyonu, siddetli karin agrisi,
bulanti, kusma (kusan tirlerde) ve kanli
enterit (0zellikle kalp glikozitlerinin
bagirsaklara direkt etkisi).
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Elektriksel Kaos ve Hiperkalemi

EKG Ekrani Kan Tahlili / Hiicresel Dongii
e i . S
- I o e s [ : E
PR araliginda uzamave T R tfovendaliet () blok - 7 Na’;:)(t;syumms':ilig: g;':l::as:.
dalgasi diizlesmesi/inversiyonu. L1 217675, diece tarm biok) sizmasina neden olur.

" _ HIPERKALEM

Serum potasyum dilxeyindeki ani artis

T (Hiperkalemi), akut zehilenmelerde
¢ Erken ve"mkm?f kas"'_nalaf, toksisitenin siddetiyle dogrudan orantilidir 5
(PVC) ve ventrikiiler tagikardi. ve kalbin durmasini hizlandinr. =
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Goriinmez Kaza: Sahada Olaylar Nasil Gelisir?

i¢giidiisel Korunma: Otgullar (6zellikle koyunlar) dogal ortamlarinda zakkum
veya yilksiikotu gibi bitkileri aci tatlarindan dolay: tanir ve uzak durur. Kazalar
genellikle insan hatasiyla baglar.

1. Kirlenmis Rasyon

Zehirli bitkilerin bigilerek kurutulmus
ot, saman veya silajin igine karigmasi.
(Kurutma islemi oleandrin gibi

glikozitlerin toksisitesini azaltmaz) 2. Budama Atiklar:

—
Bahge budamalarindan arta kalan
zakkum dallarinin bilingsizce mera -
alanlanina veya ¢it kenarlarina atilmasi 3 CareSlZ Aghk
(En sik karsilagilan 6lim nedeni) Uzun siire ag birakilan, asir otlatilmig

(overgrazing) ve kaliteli florasini
kaybetmis meralardaki hayvanlarin
istilaci/zehirli turleri tuketmek
zorunda kalmasi




| Asama 1:

~_Dekontaminasyon
~ (Derhal)

Toksin emilimini durdurmak
icin goklu doz Aktif Komdir
uygulamasi.

Mide yikama (uygun tiirlerde).

»

—_ 'A.sama 2:
Sempatomatik Ritim

o—o 8

Kontrolii

(Dakikalar Iginde)

Siddetli Bradikardi ve AV blok
varliginda -> Atropin.

Tehllkeli Ventrikiiler aritmiler
varliginda -> Lidokain.

\
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7= 'Asama 3 o

Kesin Coziim & Destek
(Altin Standart) :

Glikozit zehirlenmelerinde
spesifik antidot: Anti-digoksin
Fab fragmentleri (Klinik
mevcudiyetine gore).

Kesinlikle potasyum iceren IV
sivilardan kacinilmali; kan K+
*  seviyesi agresif sekilde

izlenmelidir.




(overgrazing) dnlenmesi.

L
& Asini otlatmanin k W
L ]

(¥ Meralarin diizenli olarak ~ #
islah edilmesi ve faydal bitki
ortustiniin desteklenmesi. \

(/) Yabanci/istilaci ve zehirli

° U
tirlerin mekanik veya N

kimyasal mﬁcadeleylesjiy |

Yetistirici Egitimi %~
(Bilgiyi Savunmak) §&}

& Ciftcilerin zakkum, yiiksiikotu
ve porsuk agaci gibi
stis/orman bitkilerinin riskleri
konusunda egitilmesi.

(& Silaj ve kuru ot balyalarinin ¢
icerik kontroli.

(4 Park/bahge budama
artiklarinin kesinlikle
hayvanlardan uzak _
noktalarda imha edilmesi. gt




Bilgiden Eyleme: Hayatta Kalma Dongtisti

Tani (Tehdidi Bil):
Turkiye'nin 200 zehirli
bitkisini, ozellikle kalp

glikoziti tagtyan zakkum ve
yuksukotunu sahada tani.

Anla (Mekanizmay Go6z):
Na+/K+ pompasinin
kilittenmesinin hucresel
dlizeyde kalsiyum firtinasi
yarath@ini anla.

Miidahale Et (Ritmi Geri Al):
Hiperkalemiyi izle, EKG
bulgularint dogru oku,
atropin/lidokain ve
dekontaminasyon ile hizli yamt
Ver.

Onle (Ekosistemi Koru):
Kazalar rastgele degildir;
dogru mera islahi ve yetistirici
egitimi ile riskleri kaynaginda
yok et.

"Zehri taniyan, sadece bir
hayvan degil, biitiin bir
stiriinlin gelecegini kurtarir.”




1. Glikozit Saldirisi: Kalp
glikozitleri (Kardenolidler)
hiicre zanindaki sodyum-
potasyum pompasini fiziksel
olarak bloke eder.

s RS //

2. lyon Dengesizligi:
Hiicre disi potasyum
seviyesi artar, kalsiyum
hticre i¢ine hiicum eder.

3. Klinik Sonug: Kalp debisi azalir,
elektriksel iletim bozulur, ritim
duzensizlikleri balar. Sonug:
AV Blok ve Ani Kardiyak Arrest.

K C
c2+ K*
o .&MAAM A AM, Pompasl

M=\ awaa \ / Vo224 ._/—0 // ——
N / -

- AONEMLI ICGORU: Toksinler kurutma islemiyle veya dondurucu soguklarla& e e
yok olmaz; kurutulmus zehirli bitkiler bile olimculdr. a‘%\
= =\

S —




T ITVU SOV PRTINPITYS

SISTEM BITKI (TOKSIN) | BIRINCIL PATOLOJI | KRITiK KLINIK BELIRTI | ACIL ANTIDOT / TEDAV]
Kan Sogan/Allium Oksidatif Hemoglobiniri  Kan Transfiizyonu,
(N-propil disilfit) = Stres/Hemoliz (Koyu idrar) Uzaklastirma
Kan Sari Yonca Pihtilagma I kanama, Vitamin K1,
ILOTEL)) Faktor Blokajl Hematom Taze Tam Kan
| Eqrelti Otu Kemik Iligi o s
Kan (Ptaquiloside) Depresyont Hematiiri, Timor = Destekleyici Tedavi 0
Zakkum Na/K Pompasi | Siddetli Bradikardi, = Komir, Atropin
(Oleandrin) Inhibisyonu AV Blok (Potasyum YASAK)
Yikstik Otu i : Bigemini atim, Antiaritmikler,
(Digoksin) letim Bozuklugu AV Blok Atropin
Porsuk Agacl iyon Gecis Kusuru Ani Ritim Mide Yikama,

(Alkaloidler)

Bozuklugu, Oliim

Destekleyici ok Tav.




KORUMA VE MERA YONETIMI STRATEJILERI

it B

1. Gevresel Risk Faktorleri 2. Fiziksel Uzaklastirma 3. Yem Katki Etkilesimleri

Kuraklik ve dondurucu soguklar, Zehirlenme stiphesi aninda siiri Yemlerine monensin gibi
hayvanlarin normal yiyecek 0 meradan derhal tahliye iyonofor antibiyotik katilan
bulamayp zehirli/ac bitkilere edilmelidir. Kurutma islemi (ot sigirlarda kalp glikozitlerine
yonelmesine neden olur. Kritik yapimi) Zakkum ve Egrelti Otu gibi karst duyarlilik ve olim riski
hava kosullarinda ek yemleme bitkilerdeki toksinleri yok etmez. aniden artar. Bu tehlikeli
zorunludur. Kontamine kuru ot balyalari farmakolojik ¢apraz reaksiyona
kesinlikle imha edilmelidir. dikkat edilmelidir.
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Kalp Uzerine Olumsuz Etkili Bitkiler

Hayvanlarda Kardiyovaskiiler Toksisite: Kaynaklar, Belirtiler ve Teshis

Kardiyovaskiiler toksisite, zararli maddelere maruz kalma sonucu kalp kasi veya kan damarlarinin dogrudan veya dolayl olarak hasar gérmesidir.
Hayvanlarda bu durum; bitkisel alkaloidler, agir metaller, ilaglar ve siyaniir gibi kimyasallar nedeniyle olusur ve siklikla ani 6liimlerle sonuglanir.

TOKSISITE MEKANIZMALARI VE BELIRTILER

Dogrudan ve Dolayh Hasar

TEMEL TOKSIN KAYNAKLARI

Bitkisel Toksisite Limitleri

- ! ar Kardiyotoksik Bitki Kaynagi | Hayven Tiirii | Tehlikeli Miktar
_ Toksinler kalp kasi hiicrelerini Bitkiler Siyanojenik Genel 2200 ppm
dogrudan oldiirebilir veya oksidatif N\ ( Giikozidler  (Tiim Tiirler) | (Bitki materyali)
stres yoluyla ritmi bozabilir. . = Zakkum Oleander;, Porsuk Aj
/ s e Agaci i 500
‘ Yiiksiik Otu (Digitalis) ve Yapra@% Inek (Ommcﬁlgdoz)
Porsuk Agaci (Taxus) .
en dliimclil tiirflerdir, | Porsuk Agaci At 1002009
Yapragi (Olimctiil doz)

Siyaniir ve Histotoksik Anoksi

Hiicresel solunumun durmasiyla
dokular oksljen kullanamaz; kan
“visne kirmizisi” bir renk alir.

Akut Klinik Belirtiler TESHIS VE ACIL MUDAHALE

lp

Agir Metaller ve Kirlilik

Kursun, civa ve arsenik
endotel hasanna ve kronik
hipertansiyona neden olur.

7 Solunum giicligu
s AN Altin Standart il | Etkenl
/ , , < ag ve Cevresel Etkenler
)/ Kas titremeleri : WA~ | o+ Antidotlar Baz! kemoterapdtikler (Doksorubisin)
. Aci badem kokulu nefes EKG Profil Analizi ‘ Siyaniir zehirlenmesinde ve pestisitler kalp kasinda kalici
ﬂ’”« Ritim bozukluklar, ST segment | Hidroksokobalamin (Vitamin hasar birakabilir.
g 2 saat iginde 6liim degisiklikleri ve kalp bloklari B12a) en etkili ve gtivenli
toksisitenin en 6nemli kanitidir. tedavi yontemidir.

A\ NotebookLM
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Kalp Uzerine Olumsuz Etkili Bitkiler




Saghkli Hayvan - Saghkh Gida - Saglikh Toplum

Evcil Hayvanlarda
Zehirli Bitkiler ve
Tiirkiye’deki Dagilimlar:

Kapsamli . giincel . Pratik =

/7 Bitlenin Sistembf Uzerine Etioken \ o /
7 Kot ve Kogmbler Ion Zehirti Bader s Q

on Zehirh Bithuber N D E
7 Sine Geg ografi Dadebem

perin C
7 Zehirh BV ol
7 Tom Bakikern Dojadals Ress
Betirtber. Tars Sajanm
Tatio ve Grathder

7 Kink
/7 Reokh Resim
7 Goncsl Reteranshdyf
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