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Apiterapi, ar zehri, bal, polen, ari ekmegi ve propolis gibi aricilik Griinlerinin hastaliklarin tedavisi ve dnlenmesi
amaciyla kullanilmasidir. Tim apiterapi trinleri, icerikleri farkl bilesenleri nedeniyle iyilestirici etkilere sahiptir.
Tarihin ¢ok eski dénemlerinden bu yana, insanlarin magaralarda yasadigi M.0. 7000’li yillara kadar uzanan
aricihk faaliyetleri, balin hem enerji degeri yiksek bir gida olarak hem de yanik ve yaralar dahil ¢ok sayida
hastaligin tedavisinde kullaniimasiyla baslamistir. Apiterapi kapsamindaki trtinlerin kullanildigi bazi hastaliklar;
multipl skleroz, artrit, yaralar, kanser, iilser, yaniklar, enfeksiyonlar vb. seklinde siralanmaktadir. Ozellikle bal
acik yaralar, kesikler, yaniklar veya Ulser i¢in kullanilan bir Griindir. Apiterapinin sadece beseri hekimlikte degil
veteriner hekimlikte de son vyillarda 6nemi artmistir. Balin sigirlarda ve atlarda ayak ve agiz yaralarinin
tedavisinde, tavsanlarda gdzde olusan kimyasal hasarlarin tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir.

Ulkemiz, dért mevsimin yasandigl, zengin bitki 6rtiisii (12.000'i askin gicekli bitki ¢esidi) ve cografi konumuyla
aricihk icin olaganisti bir potansiyele sahiptir. Hayvancilik alaninda énemli bir paya sahip olan bu sektor her
gecen glin 6nemini arttirmaktadir. Dogal dengenin korunmasi, tarimsal Gretimde devamliligin saglanmasi ve
insanliga sunmus oldugu basta bal olmak Uzere cesitli Grinler ile aricilik ¢ok 6nemli bir sektérdir. Aricihk
faaliyetleri sonucu elde edilen Griinler hem insan beslenmesi ve sagligi hem de ekonomik agidan biylik énem
tasirlar. Diinya'da kovan sayisi bakimindan Gglinci, bal Giretiminde ise Cin'den sonra ikinci sirada yer almaktadir.
Bu konum, Tirkiye'nin apiterapi alanindaki 6nemini pekistirmektedir.

Ari konusunda kutsal kitaplarda da kayitlar mevcuttur. Ornegin Kurani Kerimde Ari anlamina gelen bir Sure
(Nahl) suresi bulunmaktadir. Bu surede ari ve ari ari Urlinlerinin tedavisi konusunda su ifadeler yer almaktadir:
“Ve rabbin bal arisina séyle ilham etti: “Daglardan, agaglardan ve insanlarin kurduklari ¢ardaklardan kendine
yuvalar edin. Sonra her tiirlii besleyici (riinlerden ye; rabbinin koydugu kanunlara boyun egerek c¢izdigi
yollardan git!” Onlarin karinlarindan, farkli renk ve cesitlerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢ikar ki onda insanlara
sifa vardir. Iste bunda da diisiinen bir topluluk icin acik delil bulunmaktadir.” Hazirlanan bu eser ayni zamanda
ari Grdnlerinin sifa kaynagi olmasi yoniyle de agiklayici bilgiler sunmaktadir.

Bu kitapta, apiterapiye dair temel bilgiler, ari Grinlerinin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri, ari hastaliklari,
kullanilan ilaglar, bal, propolis, ari sitd, ari ekmegi, kovan havasi, ari zehri, ari Grlinlerinde kontaminasyon
kaynaklari, Ulkemizin bitki florasi, hijyen ve dezenfeksiyon, ari iriinlerinde giivenlik, tamamlayici tip
uygulamalari gibi konular ayrintili bir sekilde ele alinmistir.



Kitabin meslektaslarimiz ve bilim camiasi icin faydali olmasini temenni eder, bu projenin gerceklesmesini
saglayan Glneg Tip Kitabevlerine ve bu esere 6zverili ¢galismalariyla katki saglayan tiim yazarlara ictenlikle

tesekkur ederim.
https://www.guneskitabevi.com/apiterapi-ariyla-gelen-saglik
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